Information und Anmeldung

Telefonisch
Telefon: +49 241 4792-111

Schriftlich

Volkshochschule Aachen

PeterstrafBe 21-25, 52062 Aachen
E-Mail: vhs.anmeldung@mail.aachen.de

Online
www.vhs-aachen.de

Personlich

Service-Center

Peterstr. 21-25

Mo bis Do 9:00 — 16:00 Uhr
Fr 9:00 —13:00 Uhr

Service-Point
Eintrachtstr. 3
Mo bis Do 9:00 — 13:00 Uhr

Sternwarte

Kinderfiihrung an der Sternwarte

Fiir astronomiebegeisterte Kinder gibt es an der Sternwarte
spezielle Beobachtungen und Einfiihrungen. Kinder, die am
Himmelsgeschehen und an den Gestirnen interessiert sind, sind hier
genau richtig.

Es werden 6ffentliche Himmelsbeobachtungen fiir Kinder von 5-6,
7-8 oder 9-12 Jahren angeboten. Immer Do/Fr, von 18:00-19:30 Uhr.
Termine: 27. und 28. November

4.,5.und 12. Dezember

9., 15.,16., 22. und 23. Januar 2026

vhs, Sternwarte, Am Hangeweiher 23, U-Raum

Der WDR-Maus-Tiiréffner-Tag

Offentliche Himmelsbeobachtung fiir Kinder von 8-12 Jahren

In Zusammenarbeit mit dem WDR und der , Sendung mit der Maus”,
offnet die Sternwarte ihre Tiiren, damit interessierte Kinder das
Himmelsgeschehen kennenlernen kénnen. Nahere Informationen
und Anmeldemadglichkeiten auf der WDR-Internetseite:
www.wdrmaus.de

Sternwarten-Team 252-05220
3. Oktober 2025 (2 Ustd.)

Fr 18:00-19:30 Uhr - kostenfrei

vhs, Sternwarte, Am Hangeweiher 23, U-Raum

Teleskop-Hilfe an der Sternwarte

Workshop

Viele Astronomie-Interessierte mdchten sich den Wunsch nach
einem eigenen Teleskop erfiillen. Aber welches Teleskop ist das
richtige, wie viel muss man investieren? Taugt das Teleskop aus
dem Supermarkt etwas? Die Sternwarte bietet eine Veranstaltung
an, um Hilfestellung zu geben und Fehlkdufe zu vermeiden. Die
Astronom*innen der Sternwarte informieren, worauf es bei einem
Teleskop ankommt und was man damit sehen kann. Zur Teleskop-
Hilfe an der Sternwarte kdnnen bereits vorhandene Teleskope
mitgebracht werden.

Sternwarten-Team 252-05230
28. November 2025 (2 Ustd.)

Fr 20:00-21:30 Uhr - kostenfrei

vhs, Sternwarte, Am Hangeweiher 23, U-Raum

IT-Angebote fur Teens

Computerspiele selbst programmieren

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Computerspiele einmal von einer ganz anderen Seite: Spielen kann
jede*r, hier st Selbermachen angesagt. In diesem Kurs gibt es fiir
Spielfreaks ohne Vorkenntnisse in der Programmierung die Mdglich-
keit, erste Schritte selbst zu programmieren. Das Angebot richtet
sich an Jugendliche, die SpaB an Mathematik haben. Gearbeitet
wird mit der Programmiersprache Visual Basic.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Michael Happ 252-21250
13. bis 16. Oktober 2025 (4x, 16 Ustd.)

Mo bis Do 15:00-18:00 Uhr - 69,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 324/325

Zehn-Finger-Schreiben fiir Kinder und Jugendliche
ab 11 Jahren

Ferienkurs

Der Kurs basiert auf der Erkenntnis der Lern- und Gehirnforschung,
dass zum optimalen Lernen beide Gehirnhalften in den Lernprozess
eingebunden werden sollen. In einer Lerngeschichte, verbunden mit
Visualisierungs-, Assoziations- und Entspannungstechniken, lernen
die Kinder und Jugendlichen auf spielerische Art und Weise in vier
Stunden das Tastaturfeld und kénnen in der restlichen Zeit das
Schreiben iiben. Das erleichtert den Umgang mit der PC-Tastatur.

Gertrud Wollgarten 252-21305
20. bis 23. Oktober 2025 (4x, 12 Ustd.)

Mo bis Do 14:15-16:45 Uhr - 55,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 324/325

Sprachen

Koreanisch leicht gemacht fiir Teens — A1

Kurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Diese Kurse richten sich an Jugendliche ohne Vorkenntnisse in der
koreanischen Sprache. Spielerisch und schrittweise werden die
Grundlagen vermittelt: Einfithrung in das koreanische Schriftsystem
Hangeul mit ersten Lese- und Schreibiibungen, BegriiBungen und
Hoflichkeitsformen fiir den Alltag sowie Basiswissen zur Grammatik. Der
interaktive Unterricht mit Dialogiibungen und kreativen Aufgaben weckt
Interesse an der Sprache und Kultur und schafft eine solide Grundlage.
Mind. 6, max. 10 Teilnehmende

Min-Jae Dekena 252-16672
24. September 2025 (14x, 28 Ustd.)

Mi 16:30-18:00 Uhr - 135,— €/k.E.

vhs, EintrachtstraBe 3, Raum 002

Min-Jae Dekena 252-16673
25. September 2025 (14x, 28 Ustd.)

Do 16:30-18:00 Uhr - 135,— €/k.E.

vhs, EintrachtstraBe 3, Raum 102

Japanisch fiir Jugendliche — A1

Kurs fiir Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
japanischen Schrift und Grammatik kennen. AuBerdem erhalten
sie Einblicke in kulturelle Besonderheiten und iiben kurze, auf den
Schulalltag ausgerichtete Konversationen in verschiedenen Situa-
tionen. Ziel ist es, praktische Sprachkenntnisse zu vermitteln und
ein besseres Verstandnis fiir die japanische Kultur zu férdern.

Es ware vorteilhaft, wenn die Teilnehmenden bereits tiber einige
grundlegende Japanisch-Kenntnisse verfiigen. Zum Beispiel
konnten sie an einem Ferienkurs teilgenommen haben oder Mit-
glieder einer Japanisch-AG gewesen sein.

Mind. 4, max. 10 Teilnehmende

Mio Collett ® 252-16680
25. September 2025 (14x, 14 Ustd.)

Do 15:30-16:15 Uhr

102,— € bei Durchfiihrung als Kleingruppe (4-5 Teilnehmende)
68,—€ ab 6 Teilnehmenden

vhs, EintrachtstraBe 3, Raum 002

Japanisch fiir Kinder — A1

Kurs fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren

In diesem Kurs kénnen Kinder mit SpaB und Freude Japanisch
lernen und die japanische Kultur kennenlernen. Das spielerische
Lernangebot ist speziell fiir Kinder konzipiert. Gemeinsam wird ge-
sungen, gemalt, gebastelt und vieles mehr. Am letzten Kurstermin
haben die Kinder die Moglichkeit, das Gelernte zu présentieren und
zu zeigen, was sie im Kurs gelernt haben. Bei einer Neuanmeldung
sollte ein Elternteil beim ersten Termin anwesend sein.

Mind. 4, max. 10 Teilnehmende, Beratung empfohlen

Azusa Soejima-Horn 252-16681
24. September 2025 (14x, 14 Ustd.)

Mi 16:30-17:15 Uhr

102,— € bei Durchfiihrung als Kleingruppe (4-5 Teilnehmende)
68,— € ab 6 Teilnehmenden

vhs, PeterstraBBe 21-25, Raum 272

Japanisch, Keisho Nihongo Wakaba

Kurs fiir Jugendliche zwischen 7 und 16 Jahren

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche, die bereits Sprach-
erfahrungen im schulischen oder (bilingualen) familiaren Kontext
gesammelt haben und sich grundsatzlich in der japanischen
Sprache verstandigen kénnen. Im Unterricht werden die Fertig-
keiten Lesen, Schreiben, Horen und Sprechen anhand von Themen
aus dem alltaglichen und kulturellen Leben Japans geférdert und
erprobt. Weitere Informationen und Anmeldung:
info.wakaba.japan@gmail.com

Mind. 3, max. 10 Teilnehmende

Azusa Soejima-Horn, Mio Collett 252-16690
26. September 2025 (14x, 42 Ustd.)

Fr 15:30-18:00 Uhr - kostenfrei

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 261
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Gesundheit

Jeder Herzschlag zahlt — mit Druck und Defibrillator
Leben retten

Kurs fiir Teilnehmende ab 16 Jahren und Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Jedes Jahr sterben ca. 60.000 Menschen in Deutschland an einer
akuten Herzerkrankung. Viele der Betroffenen kénnten noch

leben, wenn schnelle und effiziente Hilfe geleistet worden ware.
Gerade auf die ersten Minuten kommt es an, um in dieser Situation
die Uberlebenschancen bis zum Eintreffen des professionellen
Rettungsdienstes zu erhéhen. Im Kurs werden die medizinische
Hintergriinde zum plétzlichen Herzstillstand erlautert und die ein-
fache Anwendung der duBeren Herz-Druck-Massage sowie eines
automatischen, externen Defibrillators (AED) erlernt. Der Kurs
dauert 90 Minuten.

In Kooperation mit dem Fachbereich Arbeitsmedizin der Stadt
Aachen, der Feuerwehr Aachen, den Johannitern, dem Malteser
Hilfsdienst und dem Deutschen Roten Kreuz.

Das Entgelt von 5,00 Euro kann bei der Buchung eines Erste-Hilfe-
Kurses bei einer der Partnereinrichtungen angerechnet werden.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 252-08207
23. September 2025 (2 Ustd.)

Di 18:00-19:30 Uhr - 5,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Forum Raum 241

Malteser Hilfsdienst e.V. 252-08208

27. September 2025 (2 Ustd.)
Sa 10:00-11:30 Uhr - 5,— €/k.E.
vhs, PeterstraBe 21-25, Forum Raum 241

Bewegung

Eltern-Kind-Turnen

Kurs fiir Kinder von 2-5 Jahren

Bei diesem Kurs steht die Freude der Kinder an der Bewegung

im Vordergrund. Ziel ist es, sich gemeinsam in einer Gruppe von
Erwachsenen und Kindern an Geraten, zu Musik und bei Spielen zu
bewegen und SpaB zu haben.

Kamil Romme 252-08750
22. September 2025 (10x, 13 Ustd.)

Mo 17:00-18:00 Uhr - 100,— €/k.E.

Sporthalle Waldorfschule, Anton-Kurze-Allee 10

Kamil Romme 252-08751

22. September 2025 (10x, 13 Ustd.)
Mo 18:00-19:00 Uhr - 100,- €/k.E.
Sporthalle Waldorfschule, Anton-Kurze-Allee 10

Familientour mit dem Fahrrad

Wochenendkurs fiir Familien

Die Tour beginnt am Hotel Buschhausen und fiihrt durch den
siidlichen Aachener Wald. Geplant sind eine Spielpause an der
Pionierquelle sowie ein Picknick am Spielplatz Kupferbach, wobei
die Teilnehmenden ihr eigenes Picknick mitbringen sollten. Diese
Veranstaltung richtet sich speziell an Familien mit Kindern und ist
auf fiinf Familien begrenzt. Bei der Anmeldung ist anzugeben, wie
viele Erwachsene und Kinder teilnehmen. Kinder kdnnen entweder
auf dem Rad oder im Anhdnger mitgenommen werden. Wenn die
Kinder selbst fahren, ist es wichtig, dass sie verkehrssicher sind.
Die Teilnehmenden fahren auf eigene Verantwortung mit. Gebiihr
fur Nichtmitglieder des ADFC: 3,- Euro. Die Gebiihr wird vor Ort bei
der Dozentin bezahlt. Anmeldung unter: touren-termine@adfc.de
Carmen Fohmann 252-08210G
26. Oktober 2025 (4 Ustd.)

So 11:00-14:00 Uhr - kostenfrei fir ADFC-Mitglieder.

Startpunkt: Hotel Buschhausen, Adenauerallee 215

Kreativitat

Hannah Arendt auf der Biihne

Theaterstiick

4. Dezember 1975, New York. Hannah Arendst sitzt konzentriert am
Schreibtisch und weiB nicht, dass dies der letzte Tag ihres Lebens sein
wird. Aus dem Nichts erscheint ein Madchen, das sich als , auch eine
Hannah” vorstellt und viele Fragen hat. Hannah Arendt nimmt die
Herausforderung an und geht mit dem Madchen ins Theater, macht
sie mit ihren Vorbildern bekannt, mit den Traditionen, aus denen sie
ihr Denken speist, mit den Autoritdten, an denen sich ihr Denken
scharfte. Die Inszenierung folgt dem Weg der beiden Hannahs durch
das Theater und benennt die historische Katastrophe, welche die
Jiidin Hannah Arendt zwang, vor den Nazis aus Deutschland zu fliehen.
Eine Produktion des AGORA Theaters, St. Vith. Ab 10 Jahren, Dauer
55 Min. Information und Anmeldung bei julia.zeh@mail.aachen.de

AGORA Theater 252-12102
4. Dezember 2025 Schulvorstellung
Do 11:00-12:00 Uhr - 10,- €/k.E.

252-12102A

Do 19:30-20:30 Uhr + 15,—/10,- €
Space, Ludwig Forum, Jiilicher Str. 97-109

Fight & Write — Selbstverteidigung

und Kreatives Schreiben

Wochenend-Workshop

Seit Urzeiten haben Menschen Kulturtechniken entwickelt, um Ohn-
machtsgefiihle zu iiberwinden und Handlungsfahigkeit zu gewinnen.
Dieses Seminar verbindet Kampfkunst und die Kunst des Erzéhlens mit-
einander: So konnen sich Gefiihle und Erfahrungen aus der sinnlichen
Wahrnehmung zu Worten, Geschichten und Gedichten entwickeln.

In einem Wechsel von praktischen Ubungen, Reflexion und Schreib-
sessions entdecken und erweitern die Teilnehmenden ihre korper-
lichen und sprachlichen Ausdrucksmdglichkeiten.

Mailin Rieck ist Trainerin fiir Selbstbehauptung und Selbstverteidigung.
Christian Linker schreibt als freier Autor liberwiegend fiir ein junges
Publikum. 2023 haben sie ihr Konzept Fight & Write entwickelt. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Lieblings-Schreibzeug
Christian Linker, Mailin Rieck 252-10450
17./18. Januar 2026 (2x, 13 Ustd.)

Sa 11:00-17:00 Uhr, So 10:00-16:00 Uhr - 148,— €/k.E.

Barockfabrik, Léhergraben 22, 2. Etage, vhs-Raum

Natur und Umwelt

Kleintiere im herbstlichen Aachener Wald

Exkursion fiir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene

Regenschirme kann man nicht nur zum Schutz gegen Regen brau-
chen, sie eignen sich auch bestens zum ,Raupenklopfen”. Die Ex-
kursion fiihrt in den Aachener Wald, um Schmetterlingsraupen und
viele andere Insekten und Kleintiere mit einer besonderen Methode
aufzuspiiren. Dabei werden sowohl die heimischen Stauden,
Straucher und Baume vorgestellt, als auch die an ihnen lebenden
Tiere. Des Weiteren wird erklart, wie man aus einer Raupe einen
Schmetterling ziichten kann.

Bitte dem Wetter angemessene Kleidung und festes Schuhwerk
tragen und, wenn méglich, einen (alten) Regenschirm sowie eine
Lupe bzw. Lupendose und Marmeladengldser oder dhnliche Gefdle
mitbringen.

Dr. Ludger Wirooks 252-06300
20. September 2025 (3 Ustd.)

Sa 15:00-17:15 Uhr « 9,- /17— €

Treffpunkt: Parkplatz Kreuzung Monschauer StraBe/Briickchenweg

Mit Licht und Wein auf Falterpirsch

Exkursion fiir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene

Neben den bekannten Tagfaltern gibt es auch sehr viele, nur im
Dunkeln aktive Schmetterlinge. Diese machen fast 90 Prozent

der heimischen Schmetterlingsfauna aus, sind aber infolge ihrer
nachtlichen Lebensweise nur den wenigsten Menschen bekannt.
Auf dieser Exkursion wird allen interessierten, groBen und kleinen
Nachtschwarmern das nachtliche Insektentreiben gezeigt. Dazu
werden die nachtlichen Gaukler sowohl mit hellen Lampen als auch
mit siiBem Koder, wie Rotwein oder Malzbierkompott, angelockt.
Bitte mitbringen: Taschenlampe. Bitte dem Wetter angemessene
Kleidung und festes Schuhwerk tragen.
Dr. Ludger Wirooks 252-06302
10. Oktober 2025 (3 Ustd.)

Fr 18:30-20:45 Uhr - 9,— /7€

Treffpunkt: Auf dem Lousberg am Eingang des Drehturms

Bundesweiter Vorlesetag

Bundesweiter Vorlesetag — Vorlesen ist bunt!

Lesung fiir Kinder

Bunt, lebendig und voller Geschichten. Am Bundesweiten Vorlese-
tag entdecken Grundschulkinder den Zauber des Vorlesens an
ungewdhnlichen Orten in der Stadtbibliothek, der vhs und den
umliegenden Geschaften und Platzen. Unter dem Motto ,Vorlesen ist
bunt” entsteht ein ganz besonderes Abenteuer auBerhalb der Schule.
Eine Kooperation mit der Stadtbibliothek Aachen

Der Biicherfresser von Cornelia Funke in deutsch
und anderen Sprachen
Lesung fiir Kinder ab 4 Jahren
252-13025
21. November 2025 (1 Ustd.)
Fr 16:15-16:45 Uhr - kostenfrei
Stadtteilbibliothek Haaren
Anmeldung unter: Stadtteilbibliotheken@mail.Aachen.de

Mikael Ross: Der verkehrte Himmel

Lesung mit Musik fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Was fiir eine Betonhitze! Inmitten des flirrenden Berliner Sommers
machen die Geschwister Tam und Dennis einen beunruhigenden
Fund. Im Gebiisch entdecken sie einen einzelnen abgetrennten Fin-
ger. Bei ihren Nachforschungen kommt es zu einer verstorenden Be-
gegnung mit der zwei Jahre alteren Hoa Binh. Das vietnamesische
Madchen ist auf der Flucht. Aber vor wem? Ohne zu ahnen, worauf
sie sich eingelassen hat, beschlieBt Tam, ihr zu helfen. In seiner
sechsten Graphic Novel kniipft Mikael Ross, der 2025 mit dem eure-
gionalen INK Award ausgezeichnet wurde, an beste Film Noir-Tra-
ditionen an und nutzt die Asthetik japanischer Mangas.

Ein hitziger Thriller, der zwischen Plattenbauten und Schrebergar-
ten beginnt, aber weit in die Welt hinausweist.

Eine Kooperation mit der Stadtbibliothek Aachen mit dem Literaturcafé VERS

Mikael Ross

21. November 2025

Fr 18:00-20:00 Uhr - kostenfrei
VERS - Literaturcafé, Kulturhaus Barockfabrik, Lohergraben 22

252-13039

Sandra Da Vina liest

Lesung fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Auf unserem Planeten wurden bereits viele Materialien verbaut,
aber Pliisch war nicht so oft dabei. Schade. Aber Sandra Da Vina
nimmt die Herausforderung an und macht diese Welt mit ihrem
neuen abendfiillenden Bithnenprogramm etwas flauschiger. Seit
tiber zehn Jahren steht sie auf der Bithne. Nicht ununterbrochen,
aber regelméaBig. An diesem Abend kann man ihr fiir sechzig
Minuten dabei zuschauen und erlebt einen wilden Mix aus Stand
Up Comedy, Lyrik und Literatur. Oder wie die SZ es einmal iiber sie
sagte: ,Ebenso lustig wie beriihrend.” Mit dieser Show setzt Sandra
Da Vina der unnachgiebigen Harte unserer Zeit etwas entgegen.

Ein Abend fiir die groBen Lacher und die kleinen melancholischen
Momente. Eben hundert Prozent Pliisch.

Eine Kooperation mit der Stadtbibliothek Aachen und den meffis e.V.
Sandra da Vina 252-13039A
21. November 2025 (1 Ustd.)

Fr 19:00-20:00 Uhr - kostenfrei

meffis e.V., MefferdatisstraBe 16-18

Die kleinen Dinge

Lesung

Luca Swieter kam im zarten Alter von fiinfzehn Jahren das erste
Mal durch einen Workshop an ihrer Schule mit Poetry Slam in Be-
riihrung. Seit 2013 steht sie regelmaBig auf der Biihne und bereist
mit ihren Texten den gesamten deutschsprachigen Raum. Mit {iber
100 Auftritten im Jahr, zahlreichen Teilnahmen an den deutsch-
sprachigen Meisterschaften, sowie den nordrhein-westfalischen
und niedersachsischen Landesmeisterschaften zahlt sie hier mittler-
weile zu den gefragtesten Slam Poet*innen. Sie liest aus ihrem
Ende 2023 erschienen Buch , Die kleinen Dinge”.
Luca Swieter 252-13040
21. November 2025 (1 Ustd.)

Fr 20:00-20:45 Uhr - kostenfrei

Kiez Kini, PromenadenstraBe 46, Aachen



